Die Kraft der barkeit:

Notiere neben jeden Buchstaben spontan ein Wort, ohne nachzudenken. Lass
deine Gedanken flieBen und vertraue deinem ersten Impuls, wdhrend du fiir die
11 Buchstaben ein passendes Wort findest.

Zuerst schreibst du in die erste Spalte und legst dich dann auf den Rucken. Danach tragst du in
die zweite Spalte ein, wechselst in die Bauchlage und schreibst danach erst in die dritte Spaltel
In den ersten beiden Spalten durfen die Worte positiv oder negativ sein. In der dritten Spalte
schreibe nur positive Begriffe und wahle einen, der dir besonders gefallt!

D



Die Kraft der barkeit:

Wahle ein Wort aus der dritten Spalte aus und formuliere ein bis drei Satze, in
denen du deine Dankbarkeit fur die Vergangenheit, die Gegenwart und die
Zukunft zum Ausdruck bringst. Zum Beispiel:

Dankbarkeit fur die Vergangenheit:

Wenn das Wort bei D "Dienen” ist, kdnntest du sagen:
Ich bin dankbar, dass ich in der Vergangenheit Menschen dienen konnte. Indem
ich anderen geholfen habe, habe ich viel iiber Mitgefiihl und Empathie gelernt.

Dankbarkeit fur die Zukunft:

Wanhlst bei K "Kreativitat', kdnntest du sagen:

Ich schdtze die Kreativitdt, die es mir ermdglicht, Herausforderungen zu
meistern, indem ich in Zukunft neue Lésungen finde und innovative Wege gehe.
Dadurch kann ich mein Potenzial entfalten und andere inspirieren.

Dankbarkeit fur die Gegenwart:
Hast du R wie "Riechen" gewdahlt? Dann kénntest du sagen:
Ich bin dankbar, dass ich gut riechen kann, indem ich ein Flidschchen 6ffne und

den Duft eines Oles genieBen kann. Es ist erstaunlich, wie ein einziger Duft
Erinnerungen wecken und Freude in meinen Tag bringen kann.

Nun bist du dran, deinen POWERSATZ mit dem Wort deiner Wahl zu formulieren!




