Deine Grundwerte, Dein groBter Schatz

Tief in dir sind immens wertvolle Schétze vergraben: Deine Grundwerte, die Werte, die
den Grad deines Empfindens von Gluck und Erfullung bestimmen. Diese Werte dienen
dir als innerer Kompass und, bewusst oder unbewusst, leiten sie dich durch dein Leben.

Je mehr du dir deine Grundwerte bewusst machst und nach ihnen lebst, desto
besser. Sobald du deinen inneren Werten treu bist, erlebst du, bei allem, was du tust,
immer 6fter Sinn, Freude und Erflllung!

Entdecke Deine Grundwerte

Lasse deinen Gedanken freien Lauf und folge bei den
folgenden Fragen deiner Intuition. Frage dich:

* Was schdtze ich in meinem Leben am allermeisten?

* Was sind meine gréBten Leidenschaften?

* Was gibt meinem Leben Sinn?

* Wann in meinem Leben habe ich mich so richtig gut gefuhit?
* Welchen Aspekt meiner Selbst hielt ich dabei in Ehren?

Abenteuer Fitness Effizienz Herausforderung Sicherheit
Autoritét Freude Ehrlichkeit Intuition Sorgfalt
Aufrichtigkeit Freiheit Einfachheit Integritat Spiritualitat
Ausdruck Frieden Eigenstéindigkeit Kreativitéat Toleranz
Beitrag Gelassenheit Einheit Liebe Teamarbeit
Begeisterung Gemeinschaft Einsicht Mut Vertrauen
Dankbarkeit Gesundheit  Einzigartigkeit =~ Ordnung Wahrheit
Disziplin Gluck Erfolg Offenheit Wissen
Durchsetzungs- GroRzugigkeit Fairness Pers. Freiheit Weisheit
vermogen Harmonie Familie Respekt Unabhdéngigk.

Notiere hier deine 10 wichtigsten Grundwerte und frage
dich téglich: BIN ICH MEINEN WICHTIGSTEN WERTEN 100% TREU?
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